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WELTTAG DER SUIZIDPRAVENTION

Mit mir kannst du reden

Ein Satz, der etwas bewirken kann, wenn ein Familienmitglied, ein Freund, ein Nachbar sich alarmierend verhalt.
Und wenn das Unvorstellbare doch passiert, brauchen auch die Angehérigen Unterstitzung

Von Nina Grontzki
n.grontzki@waz.de
02361 9370-126

Vest. ,Ein Freitod ist nicht
frei.” Pfarrerin Gunhild Vest-
ner, Leiterin der Telefonseel-
sorge RE, sagt das mit Nach-
druck. ,Es steht immer eine ul-
timative Not dahinter.” Die
Not, das Gefiihl, in einer Ein-
bahnstral3e festzustecken,
kann aus einer Depression er-
wachsen. Diese werde gar als
eine der todlichsten Krankhei-
ten bezeichnet, berichtet Vest-
ner. Doch gibt es noch andere
Hintergriinde: ein wirtschaft-
licher Zusammenbruch etwa,
ein gesundheitlicher Ein-
bruch, eine Beziehungskata-
strophe. Hoch sei auch die Ge-
fahr im Jugendalter, in dem
viele Krisen gemeistert werden
miissten. Und: ,,Wenn im Um-
feld ein Suizid passiert, kann
das eigenen Gedanken an
Selbsttotung Energie geben.”
Fiir Menschen da zu sein,
die sich mit Suizid-Gedanken
quélen, ist zentraler Bestand-
teil der Arbeit der Telefonseel-
sorge. Welche auch zur Ar-
beitsgemeinschaft Suizidpra-
vention Recklinghausen ge-
hort. Und so betont Vestner,
und das nicht nur am heutigen
Welt-Suizid-Praventionstag:
»Wenn jemand Sorge hat um
jemanden in der Familie,
Nachbarschaft, Klasse, sollte
er hinhoren, es ansprechen.”
Konkreter: ,Wenn einer sagt:
Ich mochte meine Ruhe ha-
ben, am besten ware alles zu
Ende. Dann gilt es nachzufra-
gen: Was meinst du damit?”

Mit Schusswaffen setzen fast
nur Manner ihrem Leben ein

Ende. Foto: WAZ, Vossgraff

Damit konne man auch ein
Signal setzen - mit mir kann
man reden. Denn das A und O
sei, im Gesprach zu bleiben,
sich anzubieten und zu zeigen,
dass man den anderen ernst
nimmt. , Reden hilft!”

Wenn sich das Kind, der
Mann, die Mutter umbringt,
fragen sich Angehorige oft:
Haitte ich den Suizid verhin-
dern konnen? Allerdings, sagt
Beate Keppler vom Reckling-
hduser Gasthaus: ,,Man kann
fragen: Wieso habe ich nichts
bemerkt. Aber der andere
muss sich auch 6ffnen.” Kepp-
ler bietet mit Pfarrer Bernhard
Liibbering ab Montag, 15. Sep-
tember, 19.30 Uhr, im Gast-
haus erneut eine Gruppe fiir
Trauernde an, deren Angeho-
rige sich das Leben nahmen.

Neben Schuldgefiihlen quéa-
le héufig die Frage: Warum hat
derjenige uns das angetan. Die

+Warum hat
er uns
das angetan?”

Umwelt reagiere beim Tabu-
thema Suizid mit Ratlosigkeit,
manchmal mit unterschwelli-
gen Schuldzuweisungen. Die
begleitete  Selbsthilfegruppe
erdffnet die Moglichkeit zu se-
hen: Man ist mit seinen Ge-
danken, Gefiihlen nicht allei-
ne, kann alles ansprechen.
Liibbering berichtet von El-
tern, die nach einem Suizid-
versuch ihres erwachsenen,
psychisch kranken Kindes
wirklich aufpassten - und
doch nahm sich ihr Kind das
Leben. Von dem Mann, der 20
Jahre nach der Selbsttotung
seines Bruders erst dariiber
sprach. Und der Frau, die nach
dem Suizid ihres Mannes die
Orte, die sie gemeinsam auf-
suchten, lange mied. ,Nach ei-
niger Zeit schaffte sie es, allei-
ne schwimmen zu gehen”, er-
zdhlt der Pfarrer. Er nennt das
»ans Leben andocken”, und
dabei will die Gruppe helfen.

» Gasthaus 02361 2 32 73;
Telefonseelsorge 0800 1110111

> online Mussten Sie sich
mit diesem schweren Thema
auch schon auseinanderset-
zen? DerWesten.de/vest
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2007 stiirzten sich landesweit 121 Menschen in die Tiefe, etwa von Briicken.
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42 nahmen sich das Leben

Im Kreis Recklinghausen. Erhangen haufigste Todesursache

Vest. Die Zahl der Selbstmor-
de im Kreis Recklinghausen
hat im Laufe der letzten Jahre
abgenommen. 2003 nahmen
sich 85 Menschen das Leben.
2006 waren es im Kreis 55 und
2007 waren es 42. Hauptsach-
lich sind es Ménner, die frei-
willig aus dem Leben schei-
den.

Unter den 42 Todesfillen
durch Selbstmord im vergan-
genen Jahr waren 36 Ménner
und sechs Frauen.

Besonders héufig nehmen
sich Menschen im mittleren
Alter - zwischen 40 und 55 -
sowie im hoheren Alter - zwi-
schen 65 und 80 - das Leben.

Uber die Selbstmordrate bei
Kindern und Jugendlichen un-
ter 18 Jahren gibt es keine kon-
kreten Zahlen fiir den Kreis
Recklinghausen. Landesweit
haben sich 2007 23 Kinder
und Jugendliche selbst umge-
bracht.

In NRW wihlten 2007 1430
Menschen den Freitod. Die
héufigste Todesart dabei ist
nicht, wie weitldufig angenom-
men, das Vergiften durch Ein-
nahme einer Uberdosis von
Tabletten, sondern das Erhin-
gen beziehungsweise Ersti-
cken. Etwa die Halfte der Per-
sonen wihlte diese Art zu ster-
ben fiir die Selbstttung. Nach

Angaben des Landesamtes fiir
Statistik griff jeder Zehnte zu
einer Uberdosis Medikamente
oder Drogen.

Landesweit stiirzten sich im
letzten Jahr 121 Menschen in
die Tiefe (zum Beispiel von
Briicken) und starben.

Durch Pistolen oder andere
Handfeuerwaffen setzen fast
ausschlieBlich Manner ihrem
Leben ein Ende. In NRW wa-
ren es 96 Mianner und drei
Frauen. Statistisch nicht er-
fasst ist die Zahl der Selbst-
mordversuche. Diese diirfte
aber, so Experten, um ein viel-
faches hoher liegen als die
Zahl der Selbstmorde. cD
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Sensibel sein

Die Leiterin der Telefon-
seelsorge, Pfarrerin Gunhild
Vestner, hat festgestellt: Die
Zahl der Menschen, die
aufgrund von Selbsttotungs-
gedanken zum Horer grei-
fen, ist konstant geblieben.
Doch es rufen ja auch
Menschen an, die sich Ge-
danken machen um mégli-
cherweise Suizidgefahrdete.
Und dieses Sich-Sorgen-
Machen, so Vestner, ist
stiarker geworden. Man
kann das als gutes Zeichen
deuten. Als ein Zeichen fiir
mehr Sensibilitat, fiir mehr
Aufmerksamkeit dem ande-
ren gegeniiber. Und den
Willen, etwas zu tun, statt
wegzuschauen. Diesen Weg
gilt es weiter zu gehen.




